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少年能自强

【学习目标】
1、了解自强精神的主要表现。

2、掌握培养自强精神的主要方法。

【重、难点】

重点：掌握发掘自己潜能的方法了解自强精神的主要表现以及掌握自强精神的 主要方法。
难点：如何扬长避短，走向自强

【学习过程】

一、预习热身  自主学习（我的课堂，我的舞台）（请认真阅读教材，自主完成下列填空题，并将相关内容画在教材上。）(C)

1．为什么要自强?

  （1）自强是             的动力，自强是一个人活出尊严、个性、实现人生价值的必备品质。②是健康成长、搞好学习、成就事业的强大动力。
（2）自强是，通向      的阶梯。一个人能否取得成功，原因是多方面的。但是，自己主观上想不想自强，往往起着十分重要的作用。

2．少年怎样才能自强？

（1）                            这是自强的航标

（2）                            是自强的关键
 (3 )           、                 是自强的捷径‘

3、                             与自强是对立的，
所谓“自弃”，是指自己              、          ，不求           ，不思进取。自弃的人最终           。

4、 所有自弃者的共同特点是：                                      。

二、探究创新,能力提升（同学之间、小组之间可交流）(A)
1、阅读《苹果大王》和《患病的小梅》的故事，思考：

（1）小辉遇到了来自哪方面的困难，他为什么没有退缩？
（2）小梅在学习上的困难比正常人大，为什么能实现自己的大学梦，并事业有成？
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 （2）小萍是如何面对“放任自己”这只成功路上的拦路虎的？
（3）每个人都有自己的弱点，牛顿的成功历程和小萍的经历给我们的启示是什么？ 

    3、如果让姚明、杨利伟、牛顿、周杰伦改行，这些人还都会有今天的成功吗？为什么？你能从中悟出什么道理？ 
4、培养自强的品质的方法有哪些呢？

3、 系统归纳，情感提升 （师生共同归纳，提升情感和能力）(B)

1.小江同学的数学成绩经常不及格，但他在写作方面有天赋，于是就在写作方面发展自已，并走上文学创作之路，其作品深受中学生的喜爱。他的成功之路给我们的有益启示是(     )

①要根据自己的兴趣爱好确定发展方向     ②学不好的科目要及时放弃

③要获得成功就应该既要看到自己的不足，又要看到自己的长处

④扬长避短是培养自强品质的重要途径

A．①②③    B．②③④    C．①②④    D．①③④

2．作家斯培克一开始并没有意识到自己会成为作家，曾几次改行。开始，因为身高近两米，他爱上了篮球运动，但球技一般；后来又改行去画画，但他的画技也无过人之处。他给报刊绘画时，偶尔写点短文，终于发现了自己的写作才能，从此走上了文学创作之路。由此可见(    )

A．没有理想，就没有动力，就会在困难面前放弃努力

B．自强的人不是没有弱点的人，而是勇于并善于战胜自己弱点的人

C．自强的人要善于发现自己的兴趣和爱好，据此确定自己前进的方向

D．一个人只要能够及时改变目标，就一定能够取得成功

3．全国“大学生自强之星”文泽平，四川大学工商管理学院本科生。自幼生活在贫困落后的山区，在饥寒交迫中成长。在遭受挫折后仍抱定信念，敢于再次开创新局面。乐观向上的精神，坚持不懈的努力，为自己树立了自强自立的形象。文泽平的成长经历告诉我们(     )

A． 要正确对待挫折，磨砺意志，自强不息

B． B．只要有了困难和挫折，就一定会取得成功

C．艰苦的环境是取得成功的重要保障      D．只有在艰苦的环境才能成才

4．“只有伟大的目标才能产生伟大的力量。”对这一论断理解正确的是(    )

A．只要有理想就能获得成功            B．树立理想是自强的关键

C．坚定而伟大的理想是自强的动力      D．要自强，就必须扬长避短

5．“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香”启示我们 (     )

A．要看到自己的长处和短处           B．要看到梅与雪的差异

C．要看到别人的优点和长处           D．要扬长避短，自强不息

6．人生自强少年始，要想在自强的人生征途中，劈波斩浪，抵达成功的彼岸，我们就应该(  C  )

①选准航向  ②战胜自身弱点  ③发挥自己的特长  ④千万别暴露自己的短处

A．①②③④       B． ②③④       C．①②③       D．①②④

7．老子曰：“胜人者有力，自胜者强。”这句话从一侧面说明自强的关键是（    ）

A．战胜他人    B．战胜自我    C．发扬长处     D．培养兴趣

8．贝多芬一生遭受到数不清的磨难，尤其是双目失聪对他的打击几乎是致命的。然而他能重新振作起来，创作出《命运交响曲》等大量作品。它的成功说明了（      ）

A、任何成功都要经历磨难        B、生理缺陷的人都较聪明，容易出成果

C、要自强就不能放任自己，而要战胜自己    D、贝多芬具有音乐的天赋

四、我的收获和质疑(B)


